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Contact et inscription

Pour tout renseignement ou inscription, merci de nous
contacter préférentiellement par email :

> centrelafaurie@free.fr

> 0556 7105 47

> plus d'infos sur www.centrelafaurie.com

> Adhésion annuelle de 20€

Venir au Centre Lafaurie

EN TRAIN
> Gare SNCF la plus proche : La Réole

> Accueil en gare, prévenez-nous de votre horaire
d'arrivée.
EN VOITURE

> Acces par I'A62 :
depuis Bordeaux : prendre la direction Toulouse, sortie
Langon

depuis Toulouse : prendre direction Bordeaux, sortie La

Réole

Formation professionnelle continue

Le centre Lafaurie est un centre de formation. Déclaration
d'activité enregistrée sous le numéro 75331735833 auprés
du Préfet de région Nouvelle-Aquitaine.

Contactez-nous pour toute demande de prise en charge
(AFDAS, Uniformation...)

Contre
AFdUuRie

L

Notre corps est en permanence |'expression de ce
gue nous sommes et l'instrument de toute notre vie
de relation. Nous en avons en permanence la
sensation et la maitrise, ce qui conditionne tous nos
comportements. Il est aussi notre enracinement dans
la chaine du vivant.

Toutes les activités proposées par le Centre Lafaurie
ont pour fond commun le développement de cette
conscience corporelle parce qu'elle donne de la valeur
et du sens a toutes les formes d’expression. La prise
de conscience de l'acte respiratoire en est le chemin.

Dans la mesure ou l'on prend le temps de se
détendre et de calmer son activité intellectuelle et
mentale, des pratiques corporelles trés simples nous
apaisent et nous permettent de gérer notre structure
et notre activité psychique. Elles ouvrent, sans passer
par la technique, l'accés a la connaissance, a la
création, a la poésie, a I'imaginaire.

Les ateliers de travail corporel, d'expression, de
danse, de travail vocal permettent a chacun d'entrer
dans cette pédagogie a sa mesure et a son rythme.

Activités 2025-2026



https://www.google.com/maps/place/33190+La+R%C3%A9ole/@44.5869337,-0.0797402,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd5562f8e799be35:0xe20066244de66cf7!8m2!3d44.581109!4d-0.041319
https://www.google.com/maps/dir/Bordeaux/Centre+Lafaurie+Monbadon,+Cauffepe,+33210+Castets+et+Castillon/@44.6768083,-0.4820035,11z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd5527e8f751ca81:0x796386037b397a89!2m2!1d-0.57918!2d44.837789!1m5!1m1!1s0xd5564d23afffe0f:0x7072369441ec8e69!2m2!1d-0.1043063!2d44.5534059!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Bordeaux/Centre+Lafaurie+Monbadon,+Cauffepe,+33210+Castets+et+Castillon/@44.6768083,-0.4820035,11z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd5527e8f751ca81:0x796386037b397a89!2m2!1d-0.57918!2d44.837789!1m5!1m1!1s0xd5564d23afffe0f:0x7072369441ec8e69!2m2!1d-0.1043063!2d44.5534059!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Toulouse/Centre+Lafaurie+Monbadon,+Cauffepe,+33210+Castets+et+Castillon/@44.0669074,0.1109307,9z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x12aebb6fec7552ff:0x406f69c2f411030!2m2!1d1.444209!2d43.604652!1m5!1m1!1s0xd5564d23afffe0f:0x7072369441ec8e69!2m2!1d-0.1043063!2d44.5534059!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Toulouse/Centre+Lafaurie+Monbadon,+Cauffepe,+33210+Castets+et+Castillon/@44.0669074,0.1109307,9z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x12aebb6fec7552ff:0x406f69c2f411030!2m2!1d1.444209!2d43.604652!1m5!1m1!1s0xd5564d23afffe0f:0x7072369441ec8e69!2m2!1d-0.1043063!2d44.5534059!3e0

Les ateliers hebdomadaires

du 29 septembre 2025 au 26 juin 2026 (exceptés périodes de vacances scolaires)

Respiration et mouvement

> Mardi 10h - 11h30
Détente et respiration (personnes dgées mais ouvert a tous )
Animateur : Jacques GARROS

> Mardi 16h - 17h30
> Mardi 18h30 - 20h
Maitrise de l'acte respiratoire, travail de structure, placement dans

l'espace et dans le temps (coordinations, discipline de I'attention)
Animateur : Jacques GARROS

Rythme, mouvement & danse

> Lundi 18h30 a 20h
Animateur : Jean MASSE

Cours de Tango argentin

> Mercredi 18h30 a 20h

« Pratique libre de 19h30 a 20h

e Cours tous niveaux de 20h a 21h30
Animateur : Sidi GRAOUI
Contact : 06 80 03 8170

Lieu : Salle Nicole Boussinot, Le jardin sur les toits, Impasse du Loup,
33190 LA REOLE

Participation

trimestrielle :
120 €

Les ateliers mensuels

9 weekends d'octobre a juin (voir calendrier)

Anatomie et pratique de I'acte respiratoire

> Vendredi 18h30 - 20h
Animateur : Jacques GARROS

Conscience corporelle, respiration et mouvement

> Samedi 10h - 13h

> Samedi 15h - 19h

> Dimanche 9h30 - 12h30

Animateurs : Jacques GARROS et Jean MASSE

30 €/ atelier 3h
40€ / atelier 4 h
ou 120€ le we

9 weekends d'octobre a juin (voir calendrier)

> Samedi 10h - 13h

Animatrice : Fanny MILANT

Contact: 0619 33 59 74

Le long du canal latéral de Garonne

RDV Espace Karin Waehner, 1071 route de Meilhan, lieu-dit
Saupiquet Nord, 33210 Castets-et-Castillon

30€ / samedi

ou 250€ I'année

De septembre 2025 a juin 2026, 3 formes de week-ends sont proposées avec un
engagement a I'année.
> weekends approfondissement
> Weekends création
> Séminaire pédagogique (professionnels)
Animateurs : Jacques GARROS et Jean MASSE

Contactez-nous si vous étes intéressés

Les mini-stages trimestriels

3 mini-stages de 4 jours de travail en résidence
en décembre 2025, janvier et mai 2026

Conscicence corporelle et mouvement
> du 11 au 14 décembre 2025

> du 29 janvier au ler février 2026

Du jeudi 9h30 au dimanche 14h

Animateurs : Jacques GARROS et Jean MASSE

Participatio
par weekend :
190 €

Conscience corporelle et voix

> du 7 au 10 mai 2025
Du jeudi 9h30 au dimanche 14h
Animateurs : Jacques GARROS et Jean MASSE

etrouvez le détail des activités et les dates sur notre site internet
www.centrelafaurie.com

Les stages trimestriels

Conscience corporelle et écriture

> du 26 octobre au ler novembre 2025
Animatrices : Véronique PETETIN et Anne LARROUY

Le stage se déroule avec des ateliers de travail

corporel tous les matins animés par Anne
Participation :

400€

Larrouy et des ateliers d'écriture tous les apres-
midis animés par Véronique Petetin.

Respirer, sentir, écrire.

Tracer, dans l'espace et sur la page, tisser des liens et des textes,
écouter des voix et des histoires. Participer a un atelier
d'écriture, c'est créer une bibliotheque vivante, avec les autres,
et toujours a partir de nos différentes sensibilités.

Dans notre pédagogie, I'écriture s'enracine dans la personne,
son corps articulaire, la mémoire de ses cellules, ses sensations,
ses perceptions subtiles, son imaginaire...

Nul besoin de savoir quoi écrire : I'animatrice est Ia pour
proposer des pistes en relation avec I'animatrice de travail
corporel. L'écoute des textes lus a haute voix est a la fois
bienveillante et rigoureuse. Ecrire nous relie aux autres, au
temps et a l'espace.

Lors de ce stage, nous irons du cété du récit, parcourant espaces
et histoires, explorant le rythme en trois temps de toute
narration, découvrant le fil de I'écriture au fur et @ mesure de
son apparition...

Conscience corporelle et voix

> du 15 au 22 février 2026
Animateurs : Jacques GARROS, Jean MASSE et Ludovic POTIE

La maitrise de |la respiration et la pratique du
mouvement expressif sont un chemin qui

Participation )

permet a chacun d'accéder a son expression
vocale de maniére paisible. 450€

Les stages d’'été

Les dates et modalités des stages d'été 2026
(Respiration et mouvement, Conscience corporelle,
Universités de seront

danse) disponibles

prochainement sur notre site internet.



